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Préface

 

Se réconcilier avec soi-même et avec les Autres est un ouvrage collaboratif qui réunit nos expériences et nos observations sur des années de pratiques dans la relation d'aide.

 

Des observations et des pratiques qui ont enrichi une démarche commune fondée sur l'éthique et le respect de ce qui existe.

 

Naturellement, au fil du temps, des pistes d'explorations sont apparues et ont été expérimentées.

 

Elles nous ont conduit à construire une approche et une méthode de questionnement utilisables par tous pour vivre mieux, pour ne pas agir contre l'autre ou ce qui nous entoure, mais pour et avec.

 

S'aider et aider l'autre à se sentir mieux, beaucoup mieux et en accord avec lui-même, à l'intérieur du système universel dont chacun d'entre nous est partie intégrante, est l'objectif que nous nous sommes fixés, dans nos activités comme dans cet ouvrage introductif.

 

Tout ce que vous découvrirez dans cet ouvrage est accessible à chacun, quel que soit son âge, sa situation, son parcours de vie, sa culture.

Il suffit juste d'être capable de prendre un peu de distance chaque fois que nécessaire.

 

L'approche et la méthode de questionnement, très simples, qui vont suivre vous y aideront.

 

Bonne lecture.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Introduction-

 

"On n'a qu'une vie. Une vie. Autant faire de cette vie un original, pas une copie de la vie de quelqu'un d'autre." Joël de Rosnay

 

Au cours des pages qui vont suivre, vous allez découvrir tout à la fois une approche destinée à appréhender différemment votre rapport à ce qui vous entoure, ainsi qu'une méthode de questionnement qui vous permettra d'envisager de manière singulière votre relation à ce qui est Autre et vis-à-vis de vous-même.

 

Cette approche et cette méthode de questionnement, complémentaires, sont applicables tant dans votre vie familiale, ou sociale que dans votre sphère d'activité professionnelle.

 

L'objectif? Vous réconcilier avec vous-même et avec ce qui est Autre dans les moments difficiles que nous rencontrons tous à un moment ou un autre de notre vie.

 

Des moments où tout devient confus, où l'on a l'impression de ne pas maitriser notre vie, nos décisions, où le chemin à prendre semble se dissimuler, nous fuir.

 

Ces moments aussi où l'on ressent une confrontation, un empêchement, comme si tout se liguait contre soi et qui nous fait penser que nous n'avons pas les moyens d'agir, que nous ne sommes pas dans la situation favorable pour nous épanouir, pour faire ce que nous voulons, comme nous le voulons.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-I-

 

Lorsque nous sommes en difficulté d'agir, en souffrance ou en situation de faiblesse, dans l'incompréhension, nous pensons souvent que les choses ne sont pas comme elles devraient être, qu'elles ne sont pas comme nous voudrions qu'elles soient ou bien comme elles auraient dû être.

 

Dans ces situations, et dans cette forme de raisonnement, nous nous mettons en confrontation avec le "monde"; de fait, nous pensons que ce qui nous contrarie vient de l'Autre; nous renforçons notre souffrance et la projetons sur ce qui est Autre.

 

Si nous acceptons de voir les choses telles qu'elles sont, alors nous pouvons envisager les possibilités d'agir avec cette réalité.

 

Nous pouvons toujours déplorer qu'un flanc de montagne soit abrupt et rêver de transformer la montagne en plaine. C'est pourtant aussi inutile que vain.

 

Pour ridicule que puisse paraitre la métaphore, nous pouvons tous nous rappeler des épisodes qui nous font penser de cette façon.

Penser "contre" nous met en situation de faiblesse, génère du trouble et du stress: Nos enfants devraient ranger leurs vêtements; cela fait des années que nous le leur répétons… Mon collègue devrait être d'accord avec moi, mais il me contredit toujours… Ma famille devrait me soutenir… Je devrais avoir plus de succès dans ce que j'entreprends…
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