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Introduction

 

Le Feng shui fait partie des arts énergétiques chinois au même titre que la médecine traditionnelle chinoise.

 

Le Feng shui « le vent et l'eau » est un art d'harmonisation de l'énergie (Qi) d'un lieu, favorisant la santé, le bien-être et la prospérité.

 

Les Chinois l’utilisent pour concevoir leurs cités, construire leurs maisons et inhumer leurs morts. De nos jours, le monde des affaires consulte le Feng Shui pour décider de l'implantation et de l’organisation de leurs bureaux.

 

L’énergie est emportée par le vent et se disperse, elle est canalisée par l'eau et se concentre. Les sages l'ont rassemblée pour prévenir son éparpillement, ils l'ont guidé pour assurer sa rétention. Ainsi ils ont nommé (cette méthode) Feng Shui.

 

Le principe du Feng shui vient du mouvement taoïste basé sur la complémentarité du yin et du yang. Les parties yin d'une maison sont l'arrière du bâtiment (les chambres, salles de bains) et les parties yang sont les parties avant de la maison (séjour, cuisine, entrée, bureau).

 

La grande ligne directrice du Feng shui est l'optimisation des flux d’énergie. Ces flux sont influencés par les formes et les matières composant l'environnement.

 

Cette discipline s'appuie sur la théorie des 5 éléments (Terre, Métal, Eau, Bois, Feu) et sur le principe du Yin et du Yang.

 

Le Feng Shui consiste à modifier les conditions énergétiques dans lequel se trouve un site, au même titre que l'acupuncture agit sur la distribution de l’énergie vitale.

 

La théorie des 5 éléments (Eau, Bois, Feu, Terre, Métal) est le principal pilier sur lequel s'appuie le Feng Shui. Ces cinq phases correspondent à des périodes définies, comme par exemple les saisons (printemps = bois, été = feu, fin de l’été = terre, automne = métal, hiver = eau) mais aussi les années, les mois, les jours et les heures. En fonction de l'écoulement du temps, le Qi subit des transformations, et donc des changements de propriétés cycliques. Selon cette théorie, il existe deux lois principales d'activation (sheng) et de contrôle (ke).
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Chapitre : 1 Préambules



 1. Le Feng Shui (explication générale)



Le vent (Feng) et l’eau (Shui) sont l’alpha et l’oméga du cycle universel de l’énergie vitale.

 

Le Feng shui représente une révolution du cycle des éléments. Le mouvement perpétuel de l’énergie, oblige les êtres humains à s’adapter à ses différents cycles qui régissent l’univers.

 

Le vent est une énergie Yang qui engendre la chaleur, alors que l’eau est l’élément Yin qui correspond au froid. Le Yin et le Yang s’opposent et se complètent mutuellement dans un mouvement infini.

 

Ce livre traite uniquement du Feng shui dans le monde des affaires, de la prospérité et de la fortune. Ceci ne représente qu’une partie de cet art qui sert également à maintenir la santé, l’harmonie du couple ou les relations entre êtres humains.

Il peut aussi être utilisé pour simplement susciter la beauté d’un lieu. Rien de tel pour améliorer la condition mentale.

 

Les cinq éléments sont le principal critère utilisé dans la science du Feng Shui. La polarité Yin Yang agit comme une balance, alors que les cinq éléments sont des étapes dans l’horloge du temps.

 

Le temps et l’espace sont définis par les quatre directions, le centre et les diagonales. Le cycle infini est symbolisé par le chiffre huit qui a donné les huit trigrammes (Ba gua ou Pa kua).

 

Les huit trigrammes sont la représentation de la famille universelle engendrée par le ciel et la terre qui ont trois fils (tonnerre, eau et montagne) et trois filles (Vent, feu et lac).
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 2. L’énergie (Le Qi)



Le Qi (chi) est l’énergie vitale qui circule continuellement en tout lieu et toute chose. Dans la science du corps, le Qi est lié aux cinq émotions (colère, joie, circonspection, tristesse et peur). Qi se prononce Tchì !

 

Dans le Feng Shui le Qi va circuler selon le positionnement de la maison, des meubles ou des objets et l’intervention humaine ressemble à une médecine de l’habitat.

 

Le mot Qi est formé de deux terme (air et riz) qui se complètent dans l’idée de la formule biochimique (oxygène + glucose = calories). Ainsi les calories produise le Qi du corps qui se révèle par de la chaleur (yang) ou de l’électricité (magnétisme yin).

 

Le symbole Qi peut être placé sur un mur pour augmenter l’énergie d’un lieu.

Cet idéogramme est le Ki du Reiki japonais qui est une traduction du chinois (Ling Qi).

 

Qi ou Chi (Ki japonais)

[image: image017.jpg]

 

Le Qi est utilisé dans la dénomination Aikido (littéral. Amour, énergie, voie).

 

Le Qi gong (chi kung) est le travail respiratoire ou l’exercice du Qi. Cette pratique qui provient en partie du Yoga, est complémentaire au Feng shui.

 

En français on peut traduire Qi par bioélectricité.

 

Le Ki japonais a parfois un idéogramme simplifié, mais son sens et identique.
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 3. Les cinq éléments



Les cinq éléments sont :

 

Le bois, le feu, la terre, le métal et l’eau.

 

Ils se complètent ou se détruisent selon deux cycles que l’on nomme : Loi d’activation et loi d’inhibition ou de contrôle.

 

[image: image018.jpg]La loi d’activation est la suite logique des éléments qui s’enchaînent dans l’ordre ainsi :

 

 • Le bois nourrit le feu en brûlant

 • Le feu nourrit la terre de ses cendres

 • La terre engendre le métal

 • Le métal fond et devient eau

 • L’eau nourrit le bois

 

 

La loi d’inhibition ou de contrôle est un cycle qui saute chaque fois un élément ainsi :

 

 • Le bois pénètre la terre de ses racines

 • Le feu fond le métal

 • La terre arrête et endigue l’eau

 • Le métal fend le bois

 • L’eau éteint le feu

 

Autrement dit, le père engendre le fils et contrôle le petit fils

 

Ces deux lois sont utilisées en Qi gong et en acupuncture.

 

Dans le Feng shui on utilise les éléments en tenant compte de ces lois, avec beaucoup de scrupules.

 

Les cinq éléments font partie de la nature et nous en sommes issus.

 

Les cinq éléments représentent les quatre points cardinaux, plus le centre.

 

Tableau des cinq éléments

 

	Ã�lÃ©ment

	Bois

	Feu

	Terre

	MÃ©tal

	Eau


	Couleur

	Vert

	Rouge

	Jaune

	Blanc

	Noir


	Sens

	Vue

	Toucher

	GoÃ»t

	Odorat

	OuÃ¯e


	GoÃ»t

	Acide

	Amer

	SucrÃ©

	Piquant

	SalÃ©


	Odeur

	Rance

	BrÃ»lÃ©

	ParfumÃ©

	Acre

	Pourri


	Organe

	Foie

	Coeur

	Rate

	Poumon

	Rein


	ViscÃ¨re

	V. biliaire.

	Intestin grÃªle

	Estomac

	Gros intestin

	Vessie


	Doigt

	Index

	MÃ©dium

	Pouce

	Annulaire

	Auriculaire


	Sens

	Å�il

	Peau

	Bouche

	Nez

	Oreille


	MatiÃ¨re

	Tendon

	Vaisseaux

	Chair

	Peau

	Cheveux


	Saison

	Printemps.

	Ã�tÃ©

	Fin d'Ã©tÃ©

	Automne

	Hiver


	Direction

	Est

	Sud

	Centre

	Ouest

	Nord


	PlanÃ¨te

	Jupiter

	Mars

	Saturne

	VÃ©nus

	Mercure


	Jour

	Matin

	Midi

	AprÃ¨s-m

	Soir

	Nuit


	Ã�motion

	ColÃ¨re

	Joie

	InquiÃ©tude

	Tristes.

	Peur


	Viande

	Volaille

	Mouton

	BÅ�uf

	Chien

	Porc


	Fruit

	Poire

	Prune

	Kaki

	PÃªche

	ChÃ¢taigne


	Liquide

	Larmes

	Sueur

	Salive

	Mucus

	Bave


	Note

	Do

	La

	Mi

	RÃ©

	Sol


	Nature

	Vent

	Chaleur

	HumiditÃ©

	SÃ©cher.

	Froid


	Travail

	Croissance

	Luxuriance

	PlÃ©nitude

	Moisson

	Repos


	Expression

	Cris

	Rire

	Chant

	Sanglot

	Plainte
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 4. Les huit trigrammes



Les huit trigrammes (Ba gua ou Pa kua) sont l’image de la famille issue du ciel et de la terre comme étant le père et la mère des éléments et des conséquences de la nature.

 

 • Le ciel, le père

 • [image: image019.jpg] La terre, la mère

 • Le tonnerre, le premier fils
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