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Trois sources d’énergies

 

L’énergie vitale n’a rien à voir avec la théorie physique de l’énergie potentielle ou cinétique. Le souffle vital dont nous allons faire l’étude ici, est une expression de l’amour universel. Cette vibration parfaite qui n’a ni début ni fin, nous maintient en vie, sans que nous puissions expliquer comment. Cette énergie que nous appelons qi, est présente partout et elle peut être administrée à des fins thérapeutiques.

 

Nous allons découvrir les trois sources d’énergies ou de l’énergie vitale qui fait que le corps humain se meut et survit durant des années.

 

Les taoïstes considèrent que nous avons trois âmes célestes qui sont gouvernées par le foie et sept âmes terrestres qui sont gouvernées par les poumons. C’est cette base théorique qui fonde la médecine chinoise traditionnelle et donc, lorsque nous allons chez un acupuncteur, celui-ci nous foisonne des recouvrements d’âmes lorsqu’il nous pique avec ses aiguilles. On considère que l’une de ces âmes célestes représente l’esprit immortel qui voyage et se réincarne, tandis que les âmes terrestres ont un rapport avec l’âme telle que nous la concevons de façon habituelle dans nos cultures monothéistes et qui appartient à la terre d’où nous venons, à l’ethnie et qui se manifesterait parfois en tant que fantôme.

 

Différentes croyances affirment que nous évoluons selon le cycle des réincarnations en passant d’abord par les plans minéral, végétal, animal, humain et divin. L’important est alors de se souvenir que nous sommes des humains possédant une vie précieuse et que peut-être nous aspirons à une condition meilleure. Déduction logique puisque nous sommes en vie, malgré les crises et les guerres qui nous font si peurs et qui pourtant ne peuvent avoir raison de notre véritable nature qui est la vie, du moins pour l’instant et on l’espère pour assez longtemps.

 

Les trois sources d’énergies dont nous allons faire l’étude ici sont donc :

 

 • Physique : L’essence, la matière, la semence, la force ; le corps.

 • Emotionnelle : L’énergie de la colère, la joie, l’inquiétude, la tristesse et la peur, le tact ou le feeling ; l’âme.

 • Mentale ou spirituelle : Projection, organisation, gestion, visualisation, perception et réalisation ; la compréhension et l’adaptation à une situation ; l’esprit.

 

En nourrissant ces trois plans, l’énergie vitale s’active et s’augmente automatiquement. Si un de ces éléments est laissé de côté, le reste se dégrade, c’est pourquoi il faut toujours avoir à l’œil le tout dans une gestion globale.

 

L’énergie mentale permettra logiquement de tout contrôler, ceci pour autant que le physique et l’émotionnel soient entretenus, nourris et harmonisés avec ces autres sources d’énergie.

 

La véritable matière qui constitue l’humain et donc ″l’amas tiers″, un tiers de corps, un tiers d’esprit et un tiers d’âme. C’est la base même de l’alchimie : Le bleu pour l’esprit ou le mercure, le blanc pour le corps ou le sel et le rouge pour l’âme ou le soufre. Ces couleurs sont alignées subtilement de la même façon sur le drapeau français.

L’âme souffre et le feu est l’agent qui permet de transmuter l’âme-à-tiers, c’est-à-dire que la souffrance de l’existence humaine a pour but de révéler l’existence de l’âme. C’est le corps qui permet à l’âme et l’esprit d’être ensemble et c’est par le corps que peut être pratiquée l’alchimie interne. Le feu consumera le soufre et libérera le mercure qui se révélera alors comme le carburant universel. Le mercure est un poison, mais sans ce poison, le moteur de la vie ne peut pas fonctionner. Le soufre est un minéral très sain pour le corps, il est aussi un antidote au poison, mais il doit être consumé par le feu, sinon, on s’attachera toujours à la matière et on passera à côté de l’évolution.

Le principe de l’alchimie interne consiste à utiliser le feu du cœur pour libérer le mercure et le transformer en or alchimique, d’où l’apparition de la lumière. Ces photons sont produits par l’exercice mental et ils vont enrichir et sublimer l’esprit. Le mercure se trouve lié au souffre dans l’intestin et c’est cette fameuse pierre philosophale qui est le joyeux de chaque être humain. Lorsque le feu du cœur est dirigé mentalement vers le ventre, le sulfure de mercure se consume. Lorsque le soufre est consumé, le mercure est alors libéré et envoyé en orbite dans les vaisseaux yin et yang et c’est là que le mercure se transformera en or. Ce procédé ressemble à certaines expériences qui sont entreprises avec des accélérateurs de particules, où l’on voit curieusement des gouttes de mercure se transformer en or, tant la structure atomique de ces deux métaux est très proche.
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