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« Merci pour les Roses,

Et merci pour les Épines. »

Jean d’Ormesson

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Préambule

 

Les couples sont-ils faits pour durer ? Petite question pour un vaste sujet.

 

Je n’aurais jamais pensé écrire un jour un livre sur le thème du couple et de la rupture. Pour être honnête, je n’aurais jamais pensé non plus vivre une rupture amoureuse et encore moins un divorce. Naïvement, je pensais que cela ne m’arriverait jamais. J’avais un idéal familial et je faisais tout pour le bâtir en faisant de mon mieux. Mais… il y a toujours un mais. Ce que je compris plus tard, c’est que tout ce que je faisais, je le faisais selon ma propre vision de la vie, de la famille, d’un couple. J’agissais et j’avançais avec certitude. Je faisais tout selon ma propre définition du bonheur au sein de la structure de valeurs que j’avais créée. Une structure de valeurs que je pensais avoir créé de mon libre arbitre mais en réalité, je reproduisais inconsciemment le même schéma familial que mes parents. Et si c’était vrai pour moi, ça l’était aussi pour mon ex-femme qui portait aussi son histoire familiale à travers ses émotions, ses choix et ses actions.

 

Le challenge pour tout couple est selon moi de se comprendre l’un l’autre et de pouvoir communiquer continuellement.

Communiquer aide à se comprendre et se comprendre permet d’améliorer la relation. Challenge facile me direz-vous ? Pas si facile que ça au quotidien. Je parlais plus haut du schéma familial que l’on reproduit de manière inconsciente.

Durant notre vie, personne ne nous enseigne à nous émanciper des modèles parentaux que nous avons connus. Nos parents ont été nos modèles. Nous avons grandi en les observant et même si une fois adultes nous sommes conscients de leurs qualités et leurs défauts, nous finissons inconsciemment par leur ressembler.

 

Pour ma part, mes parents ont toujours été des modèles. Travailleurs, honnêtes, intègres, bienveillants et généreux, j’ai un immense respect envers eux et je les aime de tout mon cœur. Ils restent encore aujourd’hui des exemples pour moi dans bien des situations. Toutefois, parmi toutes les qualités que j’emprunte à mes parents, il y a ce défaut que j’ai inconsciemment assimilé de mon père : le manque de communication.

 

C’est un homme de son époque, il a lui-même vécu selon son propre schéma familial et il a dû mener des batailles que je ne connaitrais sans doute jamais : quitter son pays natal avec une femme et deux enfants en bas âge, réapprendre une langue, trouver du travail et reconstruire un foyer.

Sans pour autant nier les différences ethniques, culturelles ou sociales, on peut généralement dire que les hommes de cette époque, pour la plupart, n’ont jamais été de grands communicants. Notre époque à nous, est bien différente. Aujourd’hui, nous baignons dans l’ère de la surcommunication et de la surinformation. Et je parle ici, de quantité et non de qualité…

 

Evidemment, le fait d’adopter le schéma familial de nos parents et en l’occurrence reproduire leurs défauts n’est pas la seule raison qui peut causer une séparation. Nous grandissons dans un environnement social qui jouera aussi un rôle déterminant dans notre vie. Notre rapport aux relations de couple sera sans doute différent selon si nous avons vécu toute notre vie avec des parents qui sont toujours restés ensemble, avec des parents séparés ou bien avec un seul parent. Si nous avons vécu dans la pauvreté ou dans l’aisance. Ou si notre culture est différente de celle de notre conjoint.

Heureusement, ces différences peuvent tout aussi bien être une richesse et une force pour le couple.

 

Comme je le disais plus tôt, le tout est de se comprendre et de communiquer de la bonne façon. Nous ne venons pas tous du même endroit. Nous ne venons pas tous de la même enfance. Nos évidences ne sont pas les mêmes. C’est simple, un couple ce n’est pas la fusion de deux êtres mais plutôt deux personnes singulières qui voyagent ensemble le plus longtemps possible.

Ajouter à ça, que nous, les hommes et les femmes, sommes et agissons différemment dans une relation amoureuse. Il y a de vraies disparités lorsqu’il s’agit de la vie sentimentale et de couple. En tout cas, c’est le constat que j’ai pu faire à travers mes différentes relations amoureuses et cela a été confirmé au fil de mes nombreuses discussions, avec des hommes et des femmes, qu’ils soient en couple ou célibataires. Nous n’exprimons pas nos sentiments de la même manière.

 

 

Vous rappelez-vous le best-seller du Dr. John Gray, Les hommes viennent de Mars, les femmes de Venus ?

 

L’écrivain y traite de la différence entre les hommes et les femmes d’un point de vue essentialiste. Au-delà de la différence des sexes opposés, il y oppose les côtés « masculins » et « féminins » de chaque personne afin de mieux se comprendre.

 

Mais revenons à notre sujet de la rupture et à ses causes. Nous venons de parler des traits comportementaux que nous avons hérités inconsciemment et qui peuvent jouer un rôle dans notre vie de couple. Voyons maintenant de manière plus concrète les raisons qui peuvent fragiliser, voire détruire le couple.

Parmi ces raisons, l’infidélité, la routine, le manque de communication, des disputes trop fréquentes, des valeurs trop différentes, l’argent, le travail, les beaux-parents, le partage des tâches ménagères, l’incompatibilité, le manque de désir, la jalousie, les comportements abusifs, la violence physique ou verbale sont tout autant de raisons qui peuvent mener un couple à sa fin. Et bien souvent, ces causes ne sont pas exclusives les unes des autres. Une raison peut en entraîner une autre, puis une autre et ainsi de suite.

Par exemple, un partage des tâches ménagères non équitable va entraîner plus de fatigue pour l’un des partenaires ce qui va entraîner plus de disputes dans le couple pour arriver dans le pire des scénarios à de la violence verbale ou physique. Le manque de désir causé par la routine ou l’incompatibilité sexuelle va entraîner de la frustration dans le couple ce qui poussera potentiellement l’un des deux vers une relation adultère.

 

Je ne sais pas si c’est l’âge (trentenaire bien avancé) ou si c’est l’époque qui veut ça, ou peut-être bien les deux, mais des exemples de séparation j’en ai de plus en plus autour de moi. Comme tout le monde, je connaissais les chiffres, mais je n’avais jamais pris conscience de l’ampleur du phénomène. Selon les statistiques, à Paris un couple sur deux se sépare, 45% des mariages finissent par un divorce, plus de 1,6 millions d’enfants vivent aujourd’hui dans des familles recomposées. Ces chiffres sont vertigineux.

La rupture est un sujet que je ne connaissais absolument pas avant cette journée du mois de mars 2017. C’est à partir de cette date que j’ai commencé mon apprentissage de celle-ci. Je l’ai vécu. Oui, je l’ai vécu intensément et à travers toutes les émotions possibles jusqu’à ne plus en avoir du tout pendant un temps. C’est donc un sujet que je connais bien aujourd’hui et c’est ce qui m’a donné envie d’écrire ce livre.

 

Cet ouvrage est un essai avec des réflexions, des références, des anecdotes personnelles et des témoignages qui peut-être pourront aider des personnes, hommes et femmes, qui vivent actuellement des moments de doute ou même une séparation.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« On se veut et on s’enlace, puis on s’en lasse et on s’en veut. »

 

Cette citation de Sacha Guitry, aurait pu être le sous-titre de ce livre. À vous qui êtes en train de lire ces lignes, je vous souhaite une bonne lecture.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CHAPITRE 1

 

Dans les débuts de la relation

 

 

Alors que je commence tout juste à écrire ces premières lignes, impossible de ne pas me rappeler tous ces moments que j’ai pu vivre aux débuts de mes relations. Plus particulièrement, les débuts avec mon premier amour et ceux avec la mère de mes enfants, mon grand amour.

J’ai le sourire, les yeux légèrement baissés.

Je repense à tous ces moments avec une pointe de nostalgie. Une nostalgie heureuse.

Mais commençons par le début.

 

Emma, mon premier amour.

C‘était à la rentrée scolaire 1999, nous nous étions rencontrés au lycée. Entreprenante, elle était venue m’aborder dans le hall principal de l’établissement pour me proposer de se voir après les cours. C’était aussi elle qui avait pris les devants lors de notre premier baiser. Elle m'impressionnait par son assurance. Cette même assurance qui la rendait si attirante. Je revois son regard, son sourire, elle était belle. Je n’avais pas la vision d’une lycéenne en face de moi mais celle d’une jeune femme.

Notre histoire aura duré 3 ans pendant lesquels j’ai commencé mon apprentissage sur l’amour et le couple étant donné que c’était ma première grande histoire d’amour. Malgré le fait que je sois la cause de notre rupture, j’aimais Emma avec toute l’énergie et l’innocence de ma jeunesse. Encore aujourd’hui, il m’arrive parfois, de me remémorer certains moments comme nos premiers échanges dans la cour du lycée. J’étais fier que l’on me voit avec elle. Je me rappelle nos petits mots écrits sur des petits bouts de feuilles déchirées que l’on s’échangeait entre deux cours. C’était nos SMS papiers. D’ailleurs, j’en ai conservé quelques-uns dans une vieille boite. En les relisant, je me demande comment je pouvais être aussi niais. J’en ris et me rassure en mettant ça sur le dos de la jeunesse. Ces messages ont plus de 20 ans aujourd’hui et moi j’en avais 18.

Je me rappelle aussi d’un truc débile que l’on faisait dans les tout débuts de notre relation. On se téléphonait avant de se coucher et grâce au tout premier forfait illimité, soir &;#38; weekend… On laissait nos téléphones près de nous, toute la nuit, sans raccrocher. Juste pour ne pas avoir à se quitter et aussi pour pouvoir se réveiller ensemble. Un semblant de vie commune.  

Oui, c’était ridicule. Et oui, les batteries des téléphones de l’époque pouvaient tenir toute une nuit.

 

 

Là encore, j’en rigole quand j’y repense. Ça fait du bien de pouvoir rire de ses propres souvenirs.

Tous les jours, des couples se font et se défont. Ce qu’il reste, ce sont les souvenirs, et lorsqu’ils sont heureux, il faut tâcher de se les remémorer de temps en temps afin de ne pas les oublier.

 

Ainsi, je me souviens de nos premiers rendez-vous, de nos premiers baisers, de notre première nuit, de nos premières vacances, et bien d’autres premières fois. C’était magique.

 

 

 

La magie des débuts

« La magie réside dans le mystère. Une fois le mystère résolu, la magie s’envole... »

 

Dans les premiers temps d’une relation, tout est nouveau et tout est à découvrir. C’est encore plus vrai, quand il s’agit de notre première histoire d’amour.

On vit un amour passionnel et réciproque. Un simple texto est attendu comme si c’était les résultats d’un examen hyper important. Chaque sourire est une flèche de plus en plein cœur. On se parle pendant des heures, de tout et de rien. On se trouve des points communs et on trouve ça extraordinaire. Par exemple : “Quoi, toi aussi tu es déjà allé en vacances aux Sables-d’Olonne ? incroyable !” Ou encore : “Mais moi aussi j’adore la pizza Hawaïenne ! C’est ouf !”. Non, ce n’est pas ouf, mais c’est mignon, presque enfantin. On se crée de la complicité.

Un autre moment fort des débuts est lorsque l’on se découvre physiquement. Vous vous rappelez les papillons dans le ventre ?

On enchaîne les nuits passées ensemble. On apprend l’un de l’autre. Une simple caresse nous stimule. Un petit mot chuchoté dans le creux de l’oreille nous émoustille. Notre fréquence cardiaque atteint celle d’un athlète de haut niveau. L’excitation est au plus haut point.

On atteint des sommets et certaines de nos hormones dites du bonheur sont littéralement boostées, telles que : la dopamine, qui stimule les comportements de recherche de plaisir, la sérotonine, qui régule nos humeurs et qui est favorisée par l’exposition au soleil ou l’activité physique. L’endorphine, qui provoque un sentiment de calme, réduisant le stress et l’anxiété ou encore, l’ocytocine, qui est produite lors des moments de tendresse. 

En somme, les débuts d’une relation sont une vraie aventure émotionnelle. La découverte de l’autre et de son monde est exaltante. C’est une phase que nous voudrions faire durer toujours. J’imagine que tout cela vous parle. Et peut-être, êtes-vous, vous aussi en train de vous rappeler ces doux et chaleureux souvenirs.

 

Ce sont dans ces débuts que se crée l’amour mais qui dit début, dit également évolution. Et c’est pourquoi cette étape est cruciale pour le reste de notre aventure amoureuse. Beaucoup d’entre nous sommes passés par là et avons fait l’apprentissage des erreurs commises dans la passion des débuts.

Ah, cette passion !

 

 

Passions

 

Nom, féminin. Définition : État affectif et intellectuel assez puissant pour dominer la vie mentale. Obéir, résister à ses passions, vaincre ses passions.

 

Le saviez-vous ? l’étymologie de passions vient du latin passio signifiant souffrance, affection, perturbation morale, incident. Plus encore, passio est également issue du verbe patior voulant dire souffrir, éprouver ou encore endurer.

 

Dans notre société actuelle, le mot passion va souvent de pair avec les mots amour et désir. Vous connaissez certainement les expressions “amour passionnel” et “désir passionnel”. Mais passion s’utilise également dans d’autres expressions comme “passion destructrice” ou encore “crime passionnel”. En amour, la passion est une énergie très forte tournée vers l’autre qui amplifie toutes nos émotions et transforme nos perceptions. On trouve mignon les défauts de notre partenaire. On le met sur un piédestal avec une certaine démesure. On accepte ou ignore des choses que l’on n’accepterait pas en temps normal. Notre sensibilité est constamment en éveil. On peut passer d’un extrême à l’autre. De l’amour à la haine. De la construction à la destruction.

Alors si nous laissons place à la réflexion, nous pourrions nous demander si la passion est finalement une alliée de l’amour ? Et pourquoi ne pas aller encore plus loin, en nous demandant si “Amour passionnel” n’est tout simplement pas un oxymore. Un peu comme si on disait “une douce violence”.

Mais laissons la philosophie de côté et retournons à notre sujet de la magie des débuts ou serait-il plus juste de dire la passion des débuts.

 

3 conseils personnels

 

Je reconnais que ce sont dans ces débuts que je me montre sous mon meilleur jour. J’arbore mon plus beau sourire, t-shirt mettant en avant mes petits muscles durement travaillés la veille, jean coupe ajustée, parfum aphrodisiaque dans le cou. Je suis au max au niveau de ma présentation, de ma façon de parler et de mon niveau d’écoute. Et force était de constater que c’était également le cas pour ma partenaire en face. Elle, bien habillée, vêtements parfaitement repassés, mariage parfait des couleurs, maquillage travaillé, cheveux impeccablement coiffés… à chaque rendez-vous, j’étais conquis.

 

C’est ce que nous faisons tous. Hommes et Femmes. Nous voulons tous donner la meilleure impression de nous-mêmes comme lors d’un entretien d’embauche. Et nous avons raison de le faire car les premières impressions sont les plus importantes dans cette phase de séduction.

Cependant, se montrer sous ses plus beaux atours ne veut pas dire être quelqu’un d’autre, quelqu’un que l’on n’est pas.

Soyons honnêtes, nous le faisons tous, plus ou moins, consciemment ou inconsciemment, car nous cherchons à être accepté par l’autre. Là encore, le conditionnement psychologique de notre enfance joue son rôle en arrière-plan. Comme lorsque nous étions enfant, nous cherchons absolument à plaire à la personne à qui nous donnons de l’importance. Nous voulons éviter d'être jugé, voire rejeté. Mais agir ainsi serait tout simplement mentir à l’autre et également se trahir soi-même. C’est ce que j’ai moi-même appris au fur et à mesure de mes rencontres que ce soit en amour, dans le travail ou avec mes proches.

 

Alors voilà mon premier conseil : restez vous-même, soyez naturel.

 

Assumez-vous tels que vous êtes avec vos qualités mais aussi vos défauts.

Ce n’est pas grave si l’autre personne ne vous accepte pas comme vous êtes. Dites-vous que ça vous évitera une peine future et vous permettra de continuer votre vie. Dites-vous également que ça vous laissera la chance de connaître quelqu’un d’autre.

 

 

Mon deuxième conseil, est de garder votre vie d’avant

  Pour qu'une relation commence sur de bonnes bases, il faut que vous gardiez une harmonie au sein de votre vie. Il est essentiel de garder l'équilibre avec sa vie personnelle, familiale et professionnelle. C’est ce que j’ai toujours fait. Enfin presque. Etrangement, dans l’une de mes relations amoureuses, j’avais fait l’erreur de me couper du reste du monde, de ma famille et de mes amis. Je vivais moins mes passions et me consacrais entièrement à cette nouvelle relation sans me soucier du reste. Le problème, c’est lorsque cette relation amoureuse s’arrête et que vous vous retrouvez seul face à vous-même. Vous vous rendez alors compte que vous en avez oublié les personnes qui ont toujours été là pour vous. De mon côté, j’ai eu la chance d’avoir une famille et des amis toujours présents pour moi, prêts à me soutenir malgré tout. Malheureusement, ce n’est pas toujours le cas et le retour de bâton peut être dur à encaisser. C’est le cas d’une de mes amies qui vit actuellement une relation qu’elle définit elle-même de “compliquée”. Cette amie, revient systématiquement vers nous, ses amis, lorsque son couple est en crise. Une fois la crise passée, plus de son, plus d’image. Plus de nouvelle de sa part jusqu’au nouvel épisode. Résultat, de notre groupe d’amis, il ne lui reste plus que peu de personnes sur qui elle peut compter aujourd’hui.
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