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Prefacio

 

 

 

Un viejo refrán dice: "Aprende el arte y la pones de parte." Siempre nos he creído pero no habría imaginado nunca cuando, niño de pocos años, siguió mi padre en el huerto, que un día también el cultivo de las patatas y la lechuga se habrían convertido en un arte, y yo habría escrito hasta de ello de los libros. Éste es el quinto y espero que sea acogido con benevolencia por los lectores, tal como ha sido por los precedentes. Esta vez he querido condensar sobre el papel todas las experiencias que he madurado personalmente y las que he intercambiado con otros apasionados como mí en los años pasados, que no son poco, porque superan abundantemente el siglo medio. Naturalmente las técnicas, los materiales, los medios y las motivaciones que están tras el cultivo de un huerto son cambiados notablemente; a pesar de eso las plantas siempre han quedado las mismas, deseosas de vivir y producir frutos para multiplicarse. El horticultor no hace otro que favorecerla y conducirla; a veces interviene y las correas. Sin embargo, una planta de tomate nace, crece y fructifica exactamente como cincuenta o hace ciento años. Por este las experiencias de los labradores no están nunca anticuadas o superadas.

Naturalmente, no hay escuela mejor de la práctica, por cuyo la invitación a todo es de remangarse las mangas de la camisa y empezar a ensuciarse las manos.

.

Cada apasionado del huerto tiene que comprender con humildad que un noviciado es necesario, y "el noviciado se paga", según otra expresión del tiempo pasado; en cambio, saber primera algunas cosas, ayudan a reducir muchísimo el precio.

Consciente de eso, y movido por gran simpatía por quien quiere arriesgarse en la que ha sido una gran pasión de toda mi vida, he condensado en estas páginas mi experiencia expresándola en consejos y sugerencias: pequeños quizás, pero no banales. Espero que sean útiles para todos los que los leerán.
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	Modo errado de usar la carretilla. Los mangos deben ser agarrados el mÃ¡s posible cerca de la extremidad; de este modo el peso es notablemente inferior.
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Achicoria

Las achicorias hacen todas referencia al género Cichorium intybus, pero presenta variedades diferentes entre ellos sea por las formas que por las modalidades de consumo. De algunos en efecto se consumen las hojas, de otras las raíces, de otras las hojas conseguidas forzando las raíces. En el siglo XVII y XVIII se utilizaron las raíces para conseguir una bebida parecida al café.

Pequeño catálogo de las achicorias

Podemos distinguir enseguida las achicorias de hoja y aquellos de raíz.

Achicoria de hoja. En el ámbito de las achicorias de hoja encontramos:

Achicorias a hoja de corte. Son achicorias que se siembran punzadas y emiten rápidamente hojas tiernas y de sabor delicado que, una vez cortes a 1 cm del suelo, crecer rápidamente. Las variedades más difusas son el Spadona y la Azucarada de Trieste.

Achicorias a hoja de cogollo. En esta categoría todavía distinguimos algunos tipos:

A grumolo: plantas formadas por hojas de medianas dimensiones, redondeadas, envolventes.

A rodete: el cogollo es voluminoso, formado por amplias hojas de color verde claro, redondeado y cerrado, formante una capucha cilíndrica y compacta.

Endibias: soy la endibia rizada y la Escarola.

Cultivar a hojas pintadas, dichas también Radicchio. Forman un cogollo redondo o bien alargado con hojas envolventes. Por ejemplo la Roja de Verona, Roja de Treviso, Variegada de Castelfranco, etcétera

Achicoria de cogollos y de chorros

Hacen parte de ello la achicoria Cataluña y Cataluña a “puntarelle”.

Achicoria de raíces

Son achicorias de que se utilizan las raíces, sea por el consumo directo sea por el esfuerzo. Esta técnica consiste en el extraer las raíces del suelo conservándolas a la oscuridad, enterradas en arena, de modo que emitan nuevas hojas tiernas.

 

Como hacer ponerse rojo el Radicchio

El Radicchio no es siempre rojos como cuando lo compramos en el supermercado, pero en la mayor parte de la vida es verde. Sólo a un alguno apunto su crecimiento los Radicchio cambian color, generalmente por la intervención de una temperatura más fría. Otro método para conseguir las hojas rojas de las achicorias es el forzando.

Como forzar la achicoria Radicchio

 

Generalmente La achicoria Radicchio es verde y poco tierna. Usted puede forzar el enternecimiento de las hojas y su coloración cubriendo las plantas con un paño que no dejas pasar la luz, por una veintena de días al menos.

Como forzar la achicoria Radicchio, 2

Las achicorias pueden ser forzadas de este modo. Se sacan del terreno y se limpian las raíces, eliminando todas las hojas a un centímetro acerca de del cuello. Las raíces tan tratáis se colocan verticalmente en una caja casi pegada la una a la otra, llenando los espacios con arena. Luego La caja se mete en un lugar fresco y oscuro. Pronto las raíces emitirán nuevas hojas tiernas y pintadas.

 

Cómo recoger los brotes de achicoria Cataluña (puntarelle)

La Achicoria “a puntarelle” se parece a Cataluña pero tiene la característica de formar, al centro de las hojas, un conjunto de grandes botones unidos entre ellos. Cuando esta piña de botones se ha formado, ella se puede recoger cortándola a la base, pero sin eliminar alrededor las hojas. Éstas emitirán a su base de los nuevos botones; aunque ya no se formará la piña central, estos chorros laterales serán en todo caso óptimos y podrán ser recogidos singularmente.

 

Como cultivar la achicoria de corte

La achicoria de corte debe ser sembrada punzada en camas de cultivo, o bancales, antes que en filas. Puede ser recogida más veces cortándola a 1 cm acerca de del suelo. Cuando el clima empieza a ponerse menos templada las plantas tienden a emitir un corazón lleno; a este punto aquellos más desarrolladas todo enteras deben ser recogidas, dejando pero las raíces en el terreno y creando espacio por las restantes que a su vez engordan. La primavera siguiente todas las raíces quedadas en el terreno emiten nuevas hojas que pueden ser todavía recogidas por dos o tres veces cortándolas como a 1 cm del suelo al principio del ciclo. Éste puede funcionar solamente dos años, siendo la achicoria una planta bienal.
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Ajo

Se cree que el ajo es originario de la Europa meridional, pero no se tienen noticias ciertas. Indudablemente fue muy usado en el antiguo Egipto. Los griegos lo detestaron al punto que quien comió ajo no pudo entrar en algunos templos. Los romanos, en cambio, hicieron grande de ello empleo. En la Edad Media fue considerado un remedio contra las epidemias de peste y cólera. También encontramos el ajo en muchos rituales de magia popular: conocido el empleo contra los vampiros. En la tradición campesina se colgó la trenza de ajo cerca del hogar sea para favorecer de ello la desecación sea porque se creyó fosos capaces de alejar los demonios.

Las variedades de ajo

Existen dos variedades de ajo, lo blanco y lo rosa, y se reconocen dela color de las túnicas. El ajo blanco es típicamente aquel de serbio, es decir destinado a la conservación; el ajo rosa va preferiblemente consumado fresco.

Estas dos variedades se cultivan en épocas diferentes. El ajo blanco se planta en octubre-noviembre, aquel rosa en primavera. Variedades blancas: Blanco piacentino, Blanco piamontés, Blanco napolitano. Variedad rosa: Rosa napolitano, Rojo de Sulmona.

Multiplicar el ajo

El ajo es una planta bienal. Florece y engendra semillas en el segundo año de vida pero la multiplicación de semilla no es practicada. Se prefiere poner a morada los individuales gajos retirándolos das bulbos. Para tener buenos resultados sólo deben ser plantados los gajos más externos, aquellos más grandes: gajos pequeños producirán bulbos pequeños.

Se plantan de octubre a febrero. Las distancias mínimas son 30 cm entre las filas, 15 cm sobre la fila. Acerca de la profundidad de siembra hay dos escuelas. Según la primera los gajos se entierran, con la punta hacia arriba, con al menos 3 cm de tierra sobre la punta; la segunda, en cambio, prevé la instalación de los gajos de modo que la punta rebose de tierra. Aconsejaría este según método solo en las zonas a clima más templado.

¿Usted puede usar el ajo adquirido al supermercado por la reproducción?

Usted puede usar, limitadamente a los gajos más externos y más bonitos. En los últimos años parece sea venida en uso la práctica de tratar ajos y cebollas destinadas a la venta con productos que contrastan la brotadura. Será preferible, antes de enterrar el ajo, dejarlo exposición a la luz hasta que no se ve que la brotadura es iniciada, es decir los gajos empiezan a emitir chinches verdes.

Torsión de las hojas

Cuando las hojas se ponen amarillas muchos usan practicar la torsión, que se hace de este modo: se agarra el fuste al cuello, es decir un par de centímetros sobre tierra, y se tuerce lo con una media vuelta de la mano redoblándolo luego vierto tierra; de este modo todas las energías del último período de crecimiento de la planta contribuyen al engrosamiento del bulbo. Otros afirman, al revés, que esta práctica para el flujo de savia de las hojas al fuste y desaconsejan la torsión.

También vale por: Cebolla

 

Como recoger el ajo

Los bulbos de ajo son extirpados por el terreno cuando las hojas están completamente secas. Cebolla y ajo son extraídos por el terreno ayudándose con las manos, o a lo sumo con una horca, enhebrando los dientes tan lejanos que no correr el riesgo de pinchar los bulbos. Es preferible manera la colección con el tiempo seco, dejando los bulbos algún día sobre el terreno o en todos casos bien ampliados a lo abierto de modo que se sequen; también será útil volverlos una vez al menos al día. Este secado facilita la separación de todos los restos de tierra: eventualmente sacudís los bulbos o te frotas ellos con las manos.

También vale por: Cebolla.

Como conservar el ajo

Conservar el ajo significa impedir de ello la putrescencia y la brotadura. El estreno se opone manteniendo el ajo bien seco, la segunda teniéndolo al frío y a la oscuridad. Por una conservación eficaz dividís los gajos y elimináis aquellos dañados, ponerlos en una redecilla y colgarlos en un lugar fresco, sequedad y oscuridad.

También vale por: Chalote.

Como hacer una trenza de ajo o cebolla

En los campos se usa confeccionar las aristas o trenzas, con los bulbos de ajo todavía unidos a su fuste. Procedéis de este modo:

- Colgáis de un punto alto una cuerda o un hilo bramante robusto largo acerca de un metro y medio. Entrelazadas sumariamente entre ellos los tallos de 4 o 5 bulbos, y te los atas al jefe pendiente de la cuerda de modo que con él ellos mismo cuelga la tengan bien ala;

- tomáis a uno por vez los otros bulbos, y enrolláis el tallo dos veces alrededor del hilo bramante haciendo pasar al jefe bajo la vuelta, como a hacer medio nudo. Apretáis bien dejando un espacio entre la encuadernación y el bulbo; éste tiene que colocarse a unos 5 cm de la cuerda, de modo que también dejar espacio por los otros bulbos que añadiréis;

- continuáis distribuyendo circularmente los bulbos alrededor de la cuerda de modo equilibrado, haciendo sí que la trenza resulta balanceada. Para retirar los bulbos que usar en cocina empezara por lo alto, eventualmente cortando los tallos. La trenza puede ser conservada al frío y a la oscuridad pero no a la humedad o a la luz intensa, de otro modo los bulbos brotan precozmente.

Como usar el ajo en función antiparasitaria

El ajo es precioso en el huerto, porque puede ser usado como antiparasitario contra todos los insectos: a este objetivo se prepara una infusión que rociar sobre las plantas que se quieren proteger o desinfestar.
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Albahaca

En India es una hierba sagrada, les dedicada a Visnú y a Krishna. Parece que su nombre deriva del griego basileus, es decir soberano, porque fue usado en los ungüentos reales. Se dice que la albahaca mejora cuando es tocado por las manos, por tanto la costumbre es de no recogerlo nunca con el cuchillo pero siempre partiéndolo con los dedos.

La albahaca no quiere demasiado el sol

Entre las hortalizas necesitadas de sol, junto al perejil podemos adscribir indudablemente la albahaca. El sol directo deprime de ello la vitalidad y el aroma. Además la albahaca tiene una mejor brotadura si el terreno de siembra no es expuesto directamente al sol. Vivas muy bien también en una zona a sombra parcial , pero no muy oscura.

Alargar la producción de la albahaca

La albahaca tiende a emitir espigas de flores sobre las cimas, con graciosas flores blancos o lila claros. Cuando éste ocurre, en cambio, significa que la planta está completando su ciclo vital. Su objetivo, en efecto, no es proveernos hojas perfumadas, sino de reproducirse por las flores y por lo tanto las semillas, y trata de hacerlo más pronto el posible. Cuando la planta hace las flores también pierde muy de su aroma. Para inducirla a continuar en la tarea por que la hemos plantado, será suficiente cercenar las espigas apicales en cuanto comparecen. La planta emitirá otras ramificaciones sobre que comparecerán otras espigas: también éstas deberán ser cercenados, continuando tan a discreción.

Conservar la albahaca

De invierno generalmente la albahaca muere, por cuyo se pone imposible contar sus hojas perfumadas. Efectivamente, la albahaca es una de las plantas aromáticas más difíciles que conservar. Puede ser secado, o bien congelado, pero pierde casi todo su aroma. El método más eficaz es poner las hojas, bien lavados y perfectamente secas, en el aceite en un pote de vidrio. Indudablemente durarán hasta la primavera siguiente.

Albahaca también de invierno

Quien vivas en los climas más templados también puede intentar la prolongación del cultivo de la albahaca en los meses invernales. Es importante elegir una variedad a hoja pequeña, de tener delante del vidrio de la ventana de la cocina, o bien, mejor, en el intersticio de una ventana a contravidriera.
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Alcachofa

La alcachofa tiene orígenes antiguos: ya el escritor romano Lucio Giunio Moderado Columella habló de un género parecido a la alcachofa moderna, que llamó Cynara.

La multiplicación de la alcachofa

En los huertos la alcachofa no se multiplica por semilla, pero por calle vegetativa por los retoños que nacen a la base de las plantas madre. El alcachofar se instala en los meses incluidos entre septiembre y noviembre. Si se quieren en cambio usar las oronjas, es decir porciones de fuste provistas de gemas, entonces la instalación debe ser hecha por junio a agosto. Un alcachofar puede durar durante mucho tiempo, pero generalmente se renueva la después del cuarto año. Si usáis los retoños elegís aquellos con raíz también pequeña, pero al menos cuatro hojas.

Pequeña nomenclatura

La alcachofa que brota sobre la cima del chorro principal es alcachofa de cabeza. Los que brotan sobre los chorros colaterales son de corona.

Alcachofas más voluminosas

Para conseguir un engrosamiento de la alcachofa, se puede proceder de este modo. Acerca de 10 días antes de la recogida hadas una incisión sobre el fuste, acerca de 5 cm debajo de la alcachofa, suficiente a enhebrarnos un guijarro o un pedacito de madera de modo que el corte quedas abierto.

Como conservar más detenidamente las alcachofas

Cuando se recogen hace falta cortarlos con al menos 20 cm de fuste y si posible alguna hoja, tal como los vemos sobre los bancos de los supermercados.

Alcachofas pequeñas y leñosas

Significa que la tierra es demasiado pobre. Hacéis un abono esparciendo compost y abono ternario alrededor de las plantas, luego con una azadilla enterrada todo.

Qué manera a fin producción

De invierno, cuando las hojas han amarilleado, cortáis el fuste principal a hilo de tierra, dejando los retoños que podréis usar en la primavera siguiente por la multiplicación.

 

 

 



 

Aromatica

	[image: image004.jpg]


	

 

 


	

 Aromatica


	









Aromática

Bajo la dicción "aromática" comprendemos todas las plantas que, incluso no siendo la base principal de los platos, se usan en cocina, añadiéndolas a las comidas, para dar aromas y perfumes a los manjares. Otras plantas, dichos medicinales, tienen principalmente propiedades medicinales o curativas según la medicina popular. Es útil cultivar las aromáticas en el huerto porque, además de enriquecerlo de perfumes, contribuyen a alejar los parásitos que no toleran a menudo de ello los efluvios.

Algunos son conocidos, como por ejemplo la salvia, el romero, el orégano y la menta. Otras, como por ejemplo la ruda, el hinojo salvaje, el anís o el cilantro, incluso siendo menos conocidas, tienen en todo caso vastas plateas de admiradores.

Algunas variedades de hierbas aromáticas como la albahaca y el perejil, son considerados más a menudo entre las hortalizas: en algunas zonas son llamadas "los sabores".

 

La brotadura del perejil

El perejil es una planta de ancho empleo, tanto que se usa decir de una persona muy activa: siempre "estás como en medio el perejil." A pesar de que pueda ser casi cultivado todo el año, presenta un aspecto realmente extenuante por la paciencia del labrador, atado a su brotadura, por cuyo muchas veces se llega a creer que la siembra sea fracasada; se libera, en cambio, de brotadura lenta. Las semillas puestas en tierra emplean hasta 40 días para emerger. Inútil decir que si no se cuida de modo particular el bancal de siembra, este se llenará de hierbas espontáneas mucho antes de que el perejil emerja, ahogándolo cuando al final sale del terreno. Para remediar, el consejo es de siempre tener limpia el bancal de las malezas. Existe pero otro método más seguro, que consiste en sembrar el perejil en un vivero dedicado, en contenedores alveolares, poniendo pocas semillas en cada individual pequeño florero . El perejil no necesita ser aclarado: cuando sea alto al menos 10 cm trasladado los individuales mechones a morada, a la distancia de 15 cm el uno del otro.

Cultivar el romero como un pequeño árbol

El método clásico de cultivo del romero es a mata, dejándolo crecer espontáneamente, y hace falta reconocer que después de algunos años la mata asume naturalmente una dimensión y una forma que tienen un atractivo suyo. Si se desea cultivar el romero de modo original se puede elegir la forma de un pequeño árbol . Se empieza usando una planta de tres años acerca de, que haya formado una buena ramificación de base, con una rama bastante recta y del diámetro mínimo de 1 cm. Se eliminan todas las demás ramas. Sobre la rama selecta se eliminan las hojas y las pequeñas ramificaciones laterales hasta dos tercios de su altura. Por fin, se despuntan las puntas que desdoblan a huir hacia arriba o hacia los lados, dando dentro de lo posible una ligera forma "a pelota".

Se repite esta operación cada invierno, mientras que la planta se fortalece y alarga el fuste. La poda de las cimas tiene que ser ligera pero constante, para formar una bonita cabellera llena, y tiene que siempre tender a perfeccionar la forma redonda.

Si el fuste no es perfectamente recto, en los primeros años te acompañas él con un tutor al que lo ataréis para hacerle asumir la forma más vertical posible. Las encuadernaciones deben ser hechas con hilo bramante grande, después de haber interpuesto del cartón u otro material entre el fuste y la encuadernación, de modo que este no perjudicas la corteza.

También vale por: Laurel, Salvia.

Curiosa propiedad de la ruda

La ruda es una planta usada comúnmente en la aromatización del aguardiente; no es cultivada generalmente en los huertos. Se cree pero que tiene capacidades repelentes respecto a los ratones, por cuyo en muchas casas de campo se meten aquí y allá plantas esparcidas en el jardín.

Qué manera para proteger las aromáticas del frío

Mucho aromáticas son plantas perennes, es decir tienen la capacidad de vivir muchos años; algunos son sempervirentes para que esta capacidad es evidente, otro perdón la hojarasca de invierno pero en primavera emiten nuevos chorros que reforman la planta.

En todo caso, por cuánto sean bastante resistentes al frío, algunos pueden necesitar especialmente protección en las zonas más sometidas a las heladas. Es conocido que una temperatura bajo cero prolongada en el tiempo congela las macetas linfáticas, es decir "cuece" las hojas. Ésta puede causar la muerte de la planta, aunque a menudo a primavera, sobre el empujón de raíces todavía activas, emite nuevos chorros.

El peligro mayor viene de las escarchas congeladas que se forman a nivel del suelo porque justo aquí, dónde el fuste penetra en el terreno, el frío puede helar la corteza y en este caso por la planta no hay salvación: basta ya que se hiela aquella circunferencia, también por la altura de un sólo milímetro, para parar la circulación de la savia y causar la muerte cierta de la planta.

La solución se llama cobertura con mantillo. Hace falta acumular sobre el terreno, bajo las plantas y alrededor de sus fustes, del material que formas una especie de habitación protectora e impida al terreno de helar. Pueden ser hojas secas, cortezas, paja, pero también papel de periódico o cartón, harapientos o cualquiera otra cosa.

Por la protección de las cabelleras, en cambio, será suficiente, en las noches en que se prevén heladas, tender sobre las plantas un paño de tejido non tejido, localizable cerca de todos los Garden Center.

En alternativa se puede tender también un paño plástico o bien, si las plantas son poco, se pueden encapuchar singularmente con bolsas de plástico transparentes . Naturalmente estamos hablando de plantas aromáticas: es evidente que por los árboles de fruto existen otros tipos de protección, aunque aquellos apenas expuestas, incluso queriendo considerarlas adicionales, pueden tener su eficacia. De la cobertura con mantillo se beneficiará cualquier vegetal viva en vuestro huerto o jardín, especialmente muchas enredaderas como los bouganville que tienden a secar cada invierno.

También vale por: Todas las plantas que tienen que superar el invierno.

Operaciones invernales

El invierno es el período en cuyo muchas plantas perennes se desvisten en espera de revegetare la primavera siguiente. No serán las ramas secas a emitir nuevas hojas, sino será el cogollo que emitirá nuevos chorros. Por tanto, a diciembre, estas plantas se tratan todavía cercenando todas las ramas secas a nivel del terreno y aquellos vitales a 10-15 cm de largo. También los sempervirentes deben ser podados a través de la eliminación sin demora todas las ramificaciones secas y brotando aquellos demasiado largas que tienden a evitar alejándose de modo inarmónico del cuerpo de la planta.

Una aromática de tener a cuida

La menta es un aromática bonita y perfumada de que existen muchas variedades tanto que, para los aficionados, es posible iniciar una pequeña colección de mente. Las variedades más presentes en los huertos son la hierbabuena, es decir aquella clásica más conocida, el poleo con las hojas más finas y perfumadas, usadas en los rellenos de las alcachofas y la menta glacial, muy decorativa usada comúnmente en la preparación de bebidas frescas. Todas las mentas, en todo caso, soy fuertemente malezas porque, algunos años después de haber puesto a morada una planta, correréis el riesgo de tener el huerto invadido por la menta.

La solución consiste en cultivarla en maceta. Al principio será suficiente una maceta de 20 cm de diámetro; aproximadamente cada dos años la trasplantaréis en una maceta unos 4 cm más anchos. De vez en cuando levantáis la maceta, porque las raíces tienden a salir del agujero de escurro yendo a colonizar el terreno de abajo.

Multiplicar la cebolleta

La cebolleta como todas las otras aromáticas perennes, pueden ser multiplicada por división del cogollo. En los meses invernales caváis la planta del terreno y, manteniendo una buena cantidad de tierra alrededor de las raíces, dividís el cogollo en dos o tres partos. Podéis dividirlo con las manos o bien enhebradas por lo alto un trinchante y os ayudadas así en la división. Usted también puede usar un cuchillo, en cambio, pego las raíces son heridas, menos estarán sometidas a ataques de hongos o virales. Los trozos de cogollo conseguidos por la división se colocan a morada en los sitios selectos, regando abundantemente para favorecer la compactación de la tierra alrededor de las raíces.

También vale por: Aromáticas perennes.

Estragón, ojo a las variedades

Si queréis cultivar el estragón, os aconsejo no recurrir a la semilla pero a la propagación por calle vegetativa, como en el párrafo anterior. Efectivamente el verdadero estragón francés, se consigue sólo de este modo. De la semilla comercial, en cambio, conseguiréis un estragón de variedad diferente, dicho "ruso", que es menos muy perfumado.

La flor de la cebolleta

También de la cebolleta existen al menos dos variedades, que se distinguen por el color de la flor. La verdadera cebolleta, aquella dotada de un agradable olor y sabor de cebolla, tiene la flor rosa. Existe luego una variedad a flor blanca, que se distingue también por las hojas más anchas y excavadas cuyo sabor recuerda más aquel del ajo.
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 Cuando se establece cualquier hortaliza siempre es bien apretar el terreno alrededor del cuello, es decir a la base de la planta. Se usa procurar un hundimiento del terreno, que enseguida despuÃ©s del trasplante y en los dÃ­as siguientes permitirÃ¡ efectuar un riego localizado.


	




OEBPS/Images/image00034.jpeg





OEBPS/Images/image00033.jpeg





OEBPS/Images/cover00043.jpeg
@@@[F@@@
R

MARWM@S@

NS
.....





OEBPS/Images/image00035.jpeg





