
  
    
      
    
  




 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Méthode Lecerf

La méthode mathématique anti consommation de cigarettes
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Encore une méthode anti-tabac se diront certaine personne,….. une parmi tant d’autres s’écrieront d’incontestables sceptiques…. ou bien « moi, j’ai tout essayé et jamais je n’ai réussi à arrêter de fumer… » bref, dans le contexte d’un sevrage anti-tabac, nous pourrions compter les échecs par milliers, cependant d’autres réussissent à diminuer puis stopper leur consommation de cigarettes, mais pourquoi eux ?? comment font-ils ? qu’ont-ils de plus ?? Pour ma part je suis certain, qu’ils ont réussi et atteint leurs objectifs, parce qu’ils ont, en priorité, développé une capacité et une volonté psychologique fondamentale dans la réussite d’une désaccoutumance…

 

Incontestablement sans volonté, bien peu de résultat peuvent être obtenus et ce quels que soient les méthodes et process proposés pour arrêter de fumer.

 

Cette méthode, dite Lecerf, est fondée sur un calcul mathématique simple associé à une exigence impérativement volontariste, pour arriver à obtenir les résultats escomptés, permettant, ainsi, une réduction du nombre de cigarettes sur une durée déterminée. Décrite sur une période trimestrielle et pour une consommation d’un paquet de cigarettes/par mois, elle peut être ramener et adapter à une consommation plus important par voie de ratio, par exemple pour une consommation d’un paquet de 20 cigarettes hebdomadaire.

 

Il est nécessaire pour toute méthode de se faire accompagner par un professionnel de la santé que ce soit un psychologue, un psychiatre ou tout autre médecin spécialisé…. Leurs actions est très importante et primordiale dans la réussite de votre sevrage. La méthode Lecerf ne remplace pas une intervention médicale ou médicalisée, elle ne cherche en aucun cas à le faire, ceci est bien exprimé dans ce livret présentant cette méthode.

 

Attention je ne suis pas médecin, ni tabaccologue, ni psychiatre, je décris ici un calcul arithmétique applicable à une consommation lambda.

 

Nous parlons de volontarisme, pour la méthode Lecerf, car vous devez impérativement effectuer des coupes de cigarettes dans votre paquet neuf et il est évident pour un fumeur que ce geste n’est pas anodin, toutefois, il est essentiel au bon fonctionnement du process pour atteindre le but recherché. A cette fin, la méthode Lecerf est lente, douce et malléable afin de permettre une diminution progressive de votre consommation.

 

Le fait de diminuer sa consommation de cigarettes, va et peut entraîner un manque de nicotine, d’où la nécessité de se faire accompagner par un professionnel de la santé.
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Avant de commencer la description de la méthode, je me permets ici de faire quelques rappels sur la consommation de cigarettes et ses incidences :

A) La dépense moyenne en cigarettes pour un foyer, est énorme :

La quantité de cigarettes fumées par jour dépend beaucoup des individus et si certains réussissent à se limiter à 5 ou 10 cigarettes par jour, d’autres en fument 1 à 2 paquets… Du coup, leurs dépenses ne sont pas identiques, ces dernières restent très importantes surtout depuis la dernière hausse du tabac qui a porté le prix du paquet le moins cher à 6,50 euros (soit la cigarette à 0,325 euros).

Une personne fumant 5 cigarettes par jour du paquet le moins cher (mais qui n’est pas le paquet le plus consommé en France qui, lui, coûte 7 euros) dépensera en une année 593 euros.

Prenons le cas d’une personne fumant un paquet par jour : sa dépense sera multipliée par 4 et ce sont 2 372 euros qui partiront chaque année en fumée, littéralement. Sur 10 ans, cette somme sera de 23 720 euros (le prix d’une belle voiture) .

Le budget cigarettes d’une famille, de 4 personnes, dont les parents et les jeunes fument, devient astronomique, en supposant bien sur que les deux parents fument un paquet de cigarettes par jour et les enfants 10 cigarettes par jour, soit 3 paquets au total, on calcule facilement qu’en un an 7 116 euros sont partis en fumée.

B) nombre de ventes de cigarettes en France en 2013 :

 

47.500.000.000

 

Les ventes de cigarettes en France en 2013 ont été en baisse de 4 milliards d'unités par rapport à 2012, mais elle ont atteint quand même 47.5 milliards de cigarettes consommées. Cela représente environ 63 millions de tonnes de cigarettes vendues en France !

 

54,4 milliards de cigarettes avaient été vendues en France en 2008 selon le fabricant British American Tobacco

 

En 2011, on a vendu 53,69 milliards de cigarettes légalement contre 54,4 milliards de cigarettes vendues en 2008, cependant les ventes de cigarettes illégales ont atteint 10,74 (cigarettes de contrefaçon et contrebandes) avec des ventes non domestiques licites de 3,63 milliards d'unités. D'ailleurs les douanes ont saisi 462 tonnes de tabac illégal en 2011 contre 347 et 264 tonnes les deux années précédentes
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