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Partie 1 : Théorie 
 

I. Introduction 

 

L’homme a toujours cru et toujours su qu’il existait une force, une énergie, une 

puissance universelle agissant dans tout l’univers et surpassant son entendement. Cette 

croyance est innée chez toute personne peu importe sa culture. La communication de l’être 

humain avec cette force ne peut avoir lieu par des moyens conscients car cette énergie n’agit 

pas en fonction des mécanismes conscients qui sont les plus faciles à manipuler au travers de 

notre seul esprit (intellect). Cependant, cette énergie communique avec les phases 

subconscientes de notre conscience, avec lesquelles elle est intrinsèquement liée. 

 

La croyance en cette énergie, initiateur de toute chose, créateur de l’univers tout 

entière, opérant dans le subconscient, révélée par l’esprit et l’intelligence, matérialisée par 

différents corps denses, n’est rien d’autre que le Dieu Très-Haut et Tout-Puissant dont parlent 

les églises et les religions du monde entier. L’idée existentielle de Dieu est inhérente à toute 

personne même chez les athées. La conception d’une énergie invisible mais réelle, gouvernant 

le cours de l’univers, est dans l’esprit de tout le monde et le seul fait d’en corroborer ou d’en 

récuser l’existence, en approuve déjà quasi-irréfutablement. Nier l’existence de Dieu ne fait 

que la confirmer. Par contre, cette force ne peut agir de façon consciente, car elle laisserait à 

tout le monde le capacité d’en user aussi bon que pourrait leur sembler. L’aspect inconscient 

pour les profanes, ou mieux, subconscient pour les initiés, de cette Force, explique la rédaction 

de ce livre. 

 

Éternel, Dieu, le Très-Haut, le Tout-Puissant, YHWH, Brahman, Allah, G : A : U, etc., 

est le nom donné à cette Force qui agit sur tout l’univers. C’est la conception du Monothéisme 

Universel. Cette énergie est à la base de la construction de l’univers. Elle est présente dans 

toute forme existant tant sur le Plan Physique que sur les Plans Supérieurs et elle continue 

toujours cette merveilleuse œuvre créatrice en déléguant tout ou une partie de son pouvoir 

créateur aux différentes espèces vivantes. L’une des créatures qui a usé de sa Conscience 

pour saisir en profondeur les moyens de communication avec cette Énergie fut l’être humain. 

En découvrant la puissance de la Prière et de la Méditation, l’homme avait trouvé une brèche 

qui lui permit de transposer dans sa phase subconsciente certaines impressions conscientes. 
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Le subconscient, comme il est attaché à la Conscience Cosmique ou Dieu,  dont il est l’allié et 

le subordonné, lui permet de créer, non pas comme le prétendaient les disciples de la 

génération spontanée, néanmoins des événements précis dont les fondements ont été battis 

dans les plans cosmiques. 

 

Parmi ceux qui ont usé de la Prière comme moyen d’expression subconsciente en vue 

de communier avec la Conscience Cosmique (Dieu) de qui tout émane, il y a les juifs. Il est 

sans faux que les Psaumes de David  sont des prières dont la profondeur pénètre efficacement 

dans les plans supérieurs, notamment Le Plan Astral, plan considéré comme le fumier où nous 

devons planter en vue de récolter. Les paroles contenues dans les Psaumes de David  opèrent 

dans notre subconscient, au moyen de la raison consciente, une augmentation des vibrations 

qui sont projetées dans les plans supérieurs au Plan Physique (Forme-pensée) et qui 

permettent la réalisation de certains souhaits. Le pouvoir de cette communication 

subconsciente tire en partie sa source dans la Conscience (raison) dans le sens où, une 

personne qui lirait les Psaumes de David  sans les comprendre ne pourra pas recevoir dans 

ses plans extrasensoriels l’accumulation des vibrations opérée par la lecture de ces Psaumes 

de David.  

Le fait d’être conscient lors de la lecture de ces Psaumes permet, avec l’ajout du rituel, de 

transférer ces impressions dans son subconscient lequel communique directement et 

automatiquement avec la Conscience Cosmique ou communément appelé Dieu, Éternel, etc. 

La religion ne peut-être qu’universelle car Dieu, peu importe votre religion, reste le même pour 

tous. Il n’est donc pas important d’être Juif pour utiliser cette pratique de communication avec 

le subconscient bien que les juifs en soient les inventeurs. 

 

II. La pureté de l’âme : Fondement des Psaumes de David 
 

Les Psaumes de David mettent un accent sur la pureté du Cœur donc de l’âme. Ils la 
considèrent comme la condition préalable pour communier avec son subconscient sans 
télescopage des vibrations extérieures. Mais qu’est-ce que la pureté de l’âme? Est-ce 
l’intégrité? Est-ce la droiture?  
Cette pratique nous a été révélée par la Conscience Cosmique enfin de contribuer à son 
œuvre créatrice. Les maux sont aussi l’œuvre de Dieu dans la mesure où ils permettent de 
garder l’équilibre. Il ne peut exister de monde sans mal. Les maux sont inhérents à la nature. 
La pureté de l’âme consiste donc à savoir équilibrer ces forces. Savoir quand il faut faire le 
bien et quand il faut faire le mal mais toujours dans le dessein du Bien Universel. Il s’agit 
nonobstant de faire toujours une analyse lucide avant d’effectuer un rituel en prenant toujours 
en compte l’équilibre universel qui ne peut être dérangé. 
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III. Le rôle de la méditation et du rituel 
 

La méditation, notamment par des méthodes de visualisation consciente et qui peut 
s’en suivre par des visualisations inconscientes (rêves) voire subconscientes (rêves lucides), 
sont des prérequis spirituels lorsque le Psaume proférée parait comme le canal par lequel 
cette situation qui vient de prendre corps dans un plan supérieur se concrétisera. La 
visualisation est le propre du Plan Mental, lequel vient après le Plan Astral. Le voyage dans le 
Plan Mental ne suppose pas une initiation préalable car tout le monde peut faire un voyage 
mental. Dans le Plan Mental, l’esprit (raison consciente) est prépondérant à l’âme (raison 
subconsciente), tandis que dans le Plan Astral c’est l’inverse. Pourtant, on peut impliquer 
l’esprit dans un voyage astral tout comme on pourrait aussi faire appel à l’âme dans le cadre 
d’un voyage mental. De ce fait, la visualisation, qui est un voyage mental effectué par la raison 
consciente (esprit), serait très vibratoire si elle faisait intervenir la raison subconsciente (âme). 
L’âme elle, n’étant constituée que des émotions, des sentiments, des habitudes, des 
impressions, etc., est l’aspect contenu dans le rituel. Sur ce, l’union de la raison consciente et 
subconsciente, par le truchement du Psaume prononcé, donne le triangle parfait par lequel la 
Loi Cosmique s’accomplit. 
 

IV. Le temps et l’espace 
 

Dans les plans supérieurs, étant subtils, la loi du temps objectif et de l’espace n’est 
qu’une illusion de l’âme, une réalité pour l’esprit cependant. Ainsi, on peut visualiser des 
événements qui prendront 5 ans en 10 minutes seulement. Les 5 ans sont une illusion de 
l’âme et les 10 minutes une réalité de l’esprit. L’objectif de l’utilisation mystique des Psaumes 
de David  est de voir l’accomplissement de certains souhaits sur le Plan Physique fondés dans 
les plans supérieurs. Il faille alors savoir combien de temps prendra la matérialisation de cette 
forme-pensée. Le temps et l’espace sont les propres de la raison consciente (esprit). Dans les 
plans supérieurs, d’où commencent toutes les réalisations matérielles, une fois que le souhait 
(forme-pensée) est projeté dans la Conscience Cosmique, sa réalisation est effective. Nul 
doute ne peut faire l’objet des plans supérieurs. Dans le Plan Physique,  où la réalisation tient 
compte des facteurs objectifs tels que le temps et l’espace, il incombe à l’adepte de poser des 
actes physiques conscients en rapport avec la forme-pensée et qui, l’un après l’autre, 
deviennent des réalisations. Dans cette optique, il n’existe pas d’échec, sinon apparent. Pour 
celui qui a compris la quintessence de cette loi, comprend aussi la force que contiennent les 
actes physiques à poser suite à une utilisation mystique des Psaumes de David. Le temps que 
prendra la réalisation physique dépend du temps que prendra l’adepte à poser des actes 
combinés qui lui emmèneront indubitablement à la réalisation voulue. 
 

V. Les formes-pensées 
 

Une forme-pensée est une pensée qui a été projetée dans la Conscience Cosmique 
sous-forme de souhait ou désir en vue de prendre forme dans un plan inférieur. Les meilleures 
formes-pensées sont celles qui proviennent elles-mêmes des plans supérieurs. Ces formes-
pensées, étant l’œuvre des plans supérieurs, ne peuvent être appréhendées par nous qu’aux 


